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人の本質は
giver

健
康
や
、
幸
せ
と
い
う
、
私
達
に

と
っ
て
と
て
も
大
切
な
こ
と
は
が
、

な
ん
と
な
く
と
い
う
こ
と
に
包
ま

れ
て
い
て
、
あ
ま
り
重
要
視
さ
れ
て

い
な
い
現
状
だ
と
思
い
ま
す
。
科
学

と
し
て
知
る
こ
と
で
、
ど
う
す
れ

ば
？
と
な
り
、
そ
の
こ
と
が
、
人
の
本

質
と
は
？
と
い
う
こ
と
が
理
解
で

き
る
と
思
い
ま
す
。
幸
せ
と
は
？
が

理
解
で
き
る
ニ
ュ
ー
ス
を
ご
紹
介
し

ま
す
。「
健
康
寿
命
」
だ
け
が
重
要
で

は
な
か
っ
た
…
ほ
ん
と
う
の
幸
せ
に

は
「
貢
献
寿
命
」
が
関
係
し
て
い
た

週
間
現
代
ヤ
フ
ー
ニ
ュ
ー
ス
よ
り

老
い
に
つ
い
て
研
究
す
る
老
科

学
と
い
う
分
野
が
あ
る
よ
う
で
す
。

そ
れ
に
よ
る
と
、
本
当
に
幸
せ
な
晩

年
を
過
ご
す
に
は
、
貢
献
寿
命
が
大

切
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た

そ
う
で
す
。
生
き
て
い
る
こ
と
の
幸

せ
を
感
じ
な
が
ら
歳
を
重
ね
て
い

く
た
め
に
は
、
身
体
的
・
金
銭
的
な

意
味
で
の
健
康
だ
け
で
は
不
十
分

で
、
社
会
と
接
点
を
持
ち
、
誰
か
の
役

に
立
っ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
る
『
貢

献
感
』
が
大
切
な
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
た
の
で
す
。
米
サ
イ
エ
ン
ス
誌
に

掲
載
さ
れ
た
『
幸
せ
な
人
は
長
生
き

す
る
』
と
い
う
論
文
が
あ
る
の
で
す

が
、
こ
こ
で
、
誰
か
の
た
め
に
行
動
す
る

人
は
、
そ
う
で
な
い
人
と
比
べ
て
幸
福
度

が
高
く
、
健
康
長
寿
だ
と
い
う
研
究
結
果

が
示
さ
れ
ま
し
た
。
誰
か
の
た
め
に
行
動

し
て
喜
ば
れ
た
場
合
、
脳
か
ら
『
オ
キ
シ

ト
シ
ン
』
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
が
分
泌
さ
れ
る
と
、
心
身
と

も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
高
齢
者
に
と
っ

て
大
敵
で
あ
る
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
て

く
れ
る
の
で
す
。
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
さ
れ

れ
ば
、
血
圧
が
安
定
し
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
に
も
つ
な
が
り
、
人
の
た
め
に
行
動

す
る
こ
と
は
認
知
症
の
予
防
に
も
つ
な

が
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
ハ
ー
バ
ー
ド
公
衆

衛
生
大
学
院
の
研
究
者
ら
の
調
査
に
よ

る
と
、
年
間
1
0
0
時
間
以
上
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
従
事
す
る
人
は
、
そ
う
で

な
い
人
と
比
べ
て
死
亡
リ
ス
ク
が
4
割

低
下
す
る
と
い
う
。
や
は
り
、
貢
献
感
は

長
生
き
の
カ
ギ
な
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
し

て
、
こ
れ
を
始
め
る
に
は
自
分
は
歳
を
取

り
す
ぎ
て
い
る
―
そ
う
思
い
込
む
こ
と

が
、
自
分
自
身
を
幸
せ
な
晩
年
か
ら
遠
ざ

け
て
い
る
と
考
え
る
べ
き
だ
そ
う
で
す
。

日
本
人
に
は
『
老
い
』
を
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に

考
え
る
人
が
多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

本
来
、
歳
を
と
る
こ
と
と
は
、
そ
の
分
だ

け
経
験
が
増
え
る
、
で
き
る
こ
と
が
増
え

る
ん
だ
と
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
る
こ
と

も
で
き
る
は
ず
と
い
う
こ
と
で
す
。
誰
か

と
か
か
わ
り
を
持
つ
こ
と
が
幸
せ
へ
の

近
道
だ
っ
た
。
一
人
で
は
つ
か
め
な
い
も

の
。
そ
れ
が
幸
せ
の
正
体
だ
っ
た
。

編
集
後
記

老
い
の
科
学
で
は
あ
り

ま
す
が
、

人
が
な
に
に
喜

び
、
喜
ぶ
こ
と
が
健
康
に
つ

な
が
る
と
い
う
こ
と
が
、
わ

か
り
ま
す
。
性
善
説
と
い
う

言
葉
あ
り
ま
す
が
、
生
ま
れ

た
こ
と
自
体
が
罪
、
生
き
る

こ
と
が
罪
と
い
う
の
は
、
大

間
違
い
で
、
私
達
は
、
善
に

な
っ
て
い
く
者
で
あ
る
こ

と
が
本
質
だ
と
思
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
自
分
に
は
で

き
な
い
と
道
を
閉
ざ
し
て

し
ま
う
こ
と
は
、
逆
の
道
へ

行
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
し

た
。
私
達
は
い
つ
も
選
択
す

る
、
可
能
性
の
あ
る
者
で
あ

る
こ
と
も
理
解
で
き
ま
す
。

仕
事
で
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
も
、
家
族
や
友
達
に
も
何

か
役
に
立
て
る
と
い
う
こ

と
が
、
私
達
を
生
か
す
、
生

き
て
い
る
こ
と
で
、
人
の
本

質
は
g
i
v
e
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
大

切
な
こ
と
は
、
学
校
の
教
育

に
、
組
み
込
ん
で
欲
し
い
で

す
ね
。
今
ま
で
は
、
当
た
り

前
す
ぎ
た
の
こ
と
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
わ
か
ら
な
い
と
、

求
め
て
し
ま
う
だ
け
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。


