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日本の食文化は

１０００年のもの

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
「
千
年

の
一
滴

だ
し

し
ょ
う
ゆ
」
の
こ

と
が
、
西
日
本
新
聞
で
紹
介
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
和
食
に
と
っ
て
最
も
大

切
な
「
だ
し
」
と
、
欠
か
せ
な
い
調
味

料
「
し
ょ
う
ゆ
」
を
素
材
に
自
然
の
恵

み
を
生
か
す
和
食
の
世
界
を
描
い

て
い
る
そ
う
で
す
。
日
仏
合
作
と
い

う
こ
と
で
す
が
、
２
０
１
３
年
１
２

月
に
放
送
し
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ

ル
「
和
食
」
を
ベ
ー
ス
に
、
柴
田
昌
平

監
督
が
フ
ラ
ン
ス
人
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
や
英
国
人
の
音
楽
担
当
ら
海
外

の
ス
タ
ッ
フ
と
仕
上
げ
も
の
。

日
本
の
作
品
が
海
外
で
上
映
、
放
送

さ
れ
な
い
現
状
に
「
忸
怩
（
じ
く
じ
）

た
る
思
い
を
抱
い
て
き
た
」
と
い
う

柴
田
監
督
は
、「
日
本
文
化
を
テ
ー
マ

に
し
た
初
の
本
格
的
な
国
際
共
同

制
作
」
に
よ
っ
て
「
世
界
に
受
け
入
れ

ら
れ
る
作
品
」
を
目
指
し
た
か
ら
。
と

い
う
こ
と
で
す
。
作
品
は
２
章
で
構

成
さ
れ
、。
第
１
章
の
「
だ
し
」
は
シ
イ

タ
ケ
栽
培
の
ほ
か
、
北
海
道
の
コ
ン

ブ
漁
師
、
鹿
児
島
県
の
か
つ
お
節
作

り
職
人
が
登
場
す
る
。
第
２
章
の

「
し
ょ
う
ゆ
」
は
京
都
市
の
蔵
元
、
こ

う
じ
菌
の
大
本
を
一
子
相
伝
で
守

り
育
て
て
い
る

こ
う
じ
の
店
が
舞
台
。
日
本
に
し
か
い
な

い
こ
う
じ
菌
に
よ
っ
て
、
四
季
を
経
て
製

造
す
る
様
子
を
紹
介
す
る
。
い
ず
れ
も
先

人
の
知
恵
を
受
け
継
い
で
自
然
と
向
き

合
う
種
人
た
ち
の
営
み
が
、
静
謐
（
せ
い

ひ
つ
）
に
美
し
く
映
し
出
さ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。
映
画
は
、
味
の
基
本
が
「
だ
し
」

に
あ
る
独
自
の
食
文
化
を
築
い
た
き
っ

か
け
を
仏
教
の
伝
来
と
説
き
、
殺
生
を
忌

み
嫌
っ
て
禁
止
さ
れ
た
肉
食
の
代
わ
り

に
模
索
し
た
味
が
う
ま
味
だ
と
す
る
。
修

行
僧
が
食
事
後
に
米
粒
を
差
し
出
し
、
鳥

に
与
え
る
場
面
が
あ
る
。
人
は
「
他
の
命

に
よ
っ
て
生
か
さ
れ
て
い
る
」
と
い
う
禅

の
教
え
か
ら
導
か
れ
る
勤
め
だ
。
自
然
と

共
生
し
て
き
た
日
本
人
の
生
き
方
が
、
和

食
の
底
流
に
あ
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ

る
。
作
品
の
編
集
を
し
な
が
ら
柴
田
監
督

は
「『
い
た
だ
き
ま
す
』
と
い
う
言
葉
の

根
っ
こ
に
思
い
を
は
せ
た
」
と
い
う
。
そ

の
思
い
と
響
き
合
う
よ
う
に
、
作
品
を
見

る
側
も
、
い
た
だ
い
た
命
と
自
然
へ
の
感

謝
が
湧
き
上
が
る
。

長
い
年
月
を
か
け
て
積
み
重
ね
た
知
恵

に
よ
っ
て
丁
寧
に
引
き
出
さ
れ
る
「
だ

し
」
と
「
し
ょ
う
ゆ
」
。
そ
う
し
た
和
食
の

深
み
を
味
わ
う
よ
う
に
、
映
画
の
一
こ
ま

一
こ
ま
は
心
の
滋
養
と
な
る
。「
本
物
」
の

だ
し
や
し
ょ
う
ゆ
が
先
細
る
今
、
あ
ら
た

め
て
タ
イ
ト
ル
の
「
千
年
の
一
滴
」
を
か

み
し
め
た
。（
西
日
本
新
聞
よ
り
）

日
本

に
し
か
い
な
い
こ
う
じ
菌
と
い
う
こ
と

に
、
驚
き
し
ま
し
た
が
、
調
べ
て
み
る
と
、

日
本
で
し
か
作
れ
ず
、
日

本
人
し
か
食
べ
な
い
、
ゴ

ボ
ウ
。

日
本
人
し
か
食
べ
な
い
の

が
、
マ
ツ
タ
ケ
、
ワ
ラ
ビ
な

ど
あ
る
そ
う
で
す
。
ワ
カ

メ
、
昆
布
、
ひ
じ
き
や
海
苔

な
ど
の
海
藻
を
日
常
的
に

食
べ
る
国
は
と
て
も
少
な

い
そ
う
で
す
し
、
私
達
の

食
文
化
は
、
独
自
の
も
の

で
、
と
て
も
丁
寧
に
創
っ

て
い
る
感
じ
で
す
ね
。
そ

し
て
こ
れ
が
な
に
よ
り
、

私
達
の
身
体
に
あ
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。編

集
後
記

自
然
と
共
生
し
て
、

1
0
0
0
年
の
食
文
化
を

作
り
上
げ
て
き
た
、
日
本

の
味
に
、
ま
ず
感
謝
し
て
、

次
の
世
代
に
確
実
に
つ
な

い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
当
た
り
前
と
思
っ

て
い
た
こ
と
が
、
こ
の
食

文
化
を
き
ず
い
て
く
れ
た

人
が
、
と
て
も
多
く
い
た

の
だ
と
思
え
て
、
感
慨
深

い
と
思
い
ま
す
。
映
画
見

た
い
と
思
い
ま
す
。


